
 +2295 mètres en  97 km (moyenne : 19.8)

LANSLEBOURG     10  97 1399    0 0.0 43.8  14  4.53   
MONT-CENIS       7  87 2083    0 0.0 31.1  13  4.40   
C.Petit-Mt-Cenis 7  80 2183  100 1.4 23.7  18  4.26   
MONT-CENIS      10  73 2083  684 6.8 10.9  55  4.08   
LANSLEBOURG      3  63 1399    0 0.0 33.9   5  3.13   
LANSLEVILLARD    4  60 1479    0 0.0 46.3   5  3.08   
LA-MAGDELEINE    2  56 1751   70 3.5 16.2   7  3.03   
SOUS-BESSANS    10  54 1681    0 0.0 32.7  18  2.55   
BONNEVAL-s/ARC  14  44 1835    0 0.0 51.9  16  2.37   
L'ISERAN        14  30 2770  935 6.7 10.2  83  2.21   
BONNEVAL-s/ARC  10  16 1835  154 1.5 22.5  27  0.58   
SOUS-BESSANS     2   6 1681    0 0.0 40.4   3  0.31   
LA-MAGDELEINE    4   4 1751  352 8.8  8.5  28  0.28   

0.21 m/s asc.   km cum  alt  ± H  %  km/h min  H.mn  26/11/2010 - Lanslebourg
LANSLEBOURG      0   0 1399

Vent 5 km/h NO - Coef.res.x10000 : 0.10
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