
 +1377 mètres en  54 km (moyenne : 19.5)

CHAMBERY-HOPIT. 16  54  272    0 0.0 34.8  28  2.46   
Col de-COUZ      5  38  624    0 0.0 45.0   7  2.19   
Col DES-EGAUX    3  33  958  116 3.9 14.5  12  2.12   
CORBEL           5  30  842    0 0.0 48.0   6  1.59   
Col dl CLUSE     1  25 1169    0 0.0 39.4   2  1.53   
ColF du CUCHERON 1  24 1215   46 4.6 14.8   4  1.52   
Col dl CLUSE     6  23 1169  353 5.9 11.3  32  1.48   
ENTREMONT-le Vx  4  17  816    0 0.0 50.3   5  1.16   
Le GRANIER       5  13 1134  312 6.2 11.6  26  1.11   
Pas de la FOSSE  8   8  822  550 6.9 10.6  45  0.45   

0.21 m/s asc.   km cum  alt  ± H  %  km/h min  H.mn  4/5/2011 - Granier-Couz
CHAMBERY-HOPIT.  0   0  272

Vent 5 km/h NO - Coef.res.x10000 : 0.10
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